Chrzescijanska Stuzba Charytatywna
Oddziat Matopolski

Filia w Tarnowie

33-100 Tarnéw

ul. Sokofa 11

SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI
CHRZESCIJANSKIEJ SLUZBY CHARYTATYWNEJ ODDZIAt MALOPOLSKI
Filia w Tarnowie
Rok 2023

1. Nazwa i adres filii ChSCh Oddziat Matopolski:

Chrzescijanska Stuzba Charytatywna
Oddziat Matopolski

Filia w Tarnowie

ul. Sokofa 11

33-100 Tarnéw

Tel. 663 203 166

2. Liczba osdb dziatajacych w filii: 5 oséb
3. Godziny poswiecone pracy w filii — 34 godziny:

> warto$¢ godzin pracy nie wymagajacej kwalifikacji: 25 godz. x 20 zt = 500 zt
> wartos¢ godzin pracy administracyjnej: 5 godz. x 40 zt = 200 z
> warto$¢ godzin pracy wymagajacej kwalifikacji: 5 godz. X 150 zt = 750 z

4. Prowadzone projekty i dziatania:

> Klub Zdrowia — w ramach klubu zorganizowano wykfad pt.: Pierwsza Pomoc
Przedmedyczna, ktéry prowadzit ratownik medyczny Tomek Tymanski. W trakcie wyktadu
zostaty zorganizowany pokaz praktycznych czynnosci podejmowanych przed przybyciem
zespotu ratownictwa medycznego w celu ratowania osoby znajdujgcej sie w stanie
nagtego zagrozenia zycia lub zdrowia. Kolejny wyktad byt autorstwa lekarza Krzysztofa
Kubiaka na temat wybranych choréb skdry. Nastepne spotkanie poswiecone byto
problematyce wydtuzenia swojego zycia, ktdre prowadzita mgr. Agata Radosh. Kolejnym
prelegentem byta promotor zdrowia Lucyna Kusz, ktéra poswiecita wyktad pierwiastkowi
zycia jakim jest magnez. Ostatni wyktad pt. ,Problemy ze stopami, jak im zapobiegad”
prowadzita podolog Agnieszka Obrzut. W kazdym spotkaniu uczestniczyto okoto 30 osdb,
ktorzy po wyktadzie mogli skorzysta¢ z indywidualnych konsultacji oraz wypozyczyé
literature o tematyce zdrowotnej. Na zakonczenie miata miejsce degustacja zdrowej
zywnosci oraz dzielenie sie wrazeniami z wyktadu.
Spotkania Klubu Zdrowia:

29 stycznia 2023r — mgr Tomek Tymanski ,,Pierwsza pomoc przedmedyczna”

26 luty 2023r — lek Krzysztof Kubiak ,Wybrane choroby skéry”

26 marzec 2023r — mgr Agata Radosh — ,Jak wydtuzy¢ zycie”

23 kwiecien — promotor zdrowia Lucyna Kusz ,Magnez — pierwiastek zycia”

28 maj 2023r — mgr Agnieszka Obrzut ,,Problemy ze stopami — jak im zapobiegac?”
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> Pomoc rzeczowa - filia udzielita pomocy 15 osobom z powiatu tarnowskiego
przekazujac 60 kg réznorodnej odziezy, obuwia, recznikdw, itp. Wydano rowniez artykuty
gospodarstwa domowego, ktorych warto$¢ oszacowano na 100 ztotych.

5. Udzielono wsparcia innym organizacjom: brak

6. Sponsorzy:

> Zbdr Kosciota Adwentystéw Dnia Siodmego (KADS) w Tarnowie
> Darczynicy
> Wolontariusze

Czesc finansowa

Liczba
Lp Rodzaj udzielonej os6b Liczba Wartosé Zrodto
pomocy objetych w PLN finansowania
pomoca
I Klub Zdrowia
1 | Praca wolontarystyczna 20 h * 20 zt 400 Wolontariusze
2 | Praca administracyjna 5hx40z 200 Wolontariusz
3 | Prelegent 30 5hx 150 z 750 Wolontariusz
4 | Degustacja, napoje 5x40z 200 Zbor w Tarnowie
5 | Wynajem sali 5hx35z 175 Zbor w Tarnowie
Wartosc¢ projektu 30 1725
II Pomoc odziezowa i rzeczowa
1 | Praca wolontariuszy 5h*20z 100 Wolontariusze
2 | Wydana odziez, itp. 15 60 kg * 20 z 1200 Darczyncy
3 | Wydane art. gosp. domowego 100 Darczyncy
Wartos¢ projektu . 15 1400
CALKOWITA WARTOSC
UDZIELONEJ POMOCY 45 3125

Filia ChSCh Oddziat Matopolski w Tarnowie w roku 2023 udzielita pomocy okoto 45 osobom na tgczna
kwote 3 125 zt.

Sporzadzit:
Bogustaw Batut
Prezes Zarzadu fundacji ChSCh Oddziat Matopolski

Wartos¢ pracy wolontarystycznej niewymagajacej specjalisty przyjeto na podstawie minimalnego
wynagrodzenia obowigzujgcego w kraju.



